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Les fumeuses font des enfants obèses selon une étude japonaise
Santé
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Les enfants dont les mères fumaient, même au tout début de la grossesse, ont presque trois
fois plus de risque de devenir obèses, affirme une étude japonaise.

Les chercheurs n'ont pas pu établir une corrélation exacte, mais l'une des théories serait que les
bébés dont les mères fumaient ont manqué de nourriture lorsqu'ils étaient dans le placenta.

L'étude a également mis en évidence le fait qu'un enfant dont la mère avait l'habitude de sauter le
petit-déjeuner pendant la grossesse, a 2,4 fois plus de risque d'avoir des problèmes de poids.

L'étude, qui s'est déroulée sur près de 20 ans sous la direction de Zentaro Yamagata, professeur à
l'université de médecine de Yamanashi, a suivi 1.400 femmes japonaises qui ont accouché entre
avril 1991 et mars 1997 et observé l'évolution d'un millier de leurs enfants jusqu'à l'âge de 9 ou 10
ans.

Le risque d'obésité était 2,9 fois plus élevé parmi les enfants dont la mère fumait dans les 3 premiers
mois ou même simplement au tout début de la grossesse, comparé aux enfants nés de mère non
fumeuse.

Les résultats de cette étude "montre que fumer pendant la grossesse, même au tout début, peut
avoir des conséquences sur la santé des enfants, pendant une longue période de leur vie", a déclaré
M. Yamagata.

Les chercheurs peuvent se livrer à des "spéculations" sur le fait que des enfants mal nourris pendant
la grossesse vont stocker la nourriture après la naissance. "Mais nous ne savons pas si cela est vrai.
Ce qui est important c'est d'arrêter de fumer", a-t-il dit.

Selon le professeur Yamagata, d'autres études ont été faites à travers le monde pour montrer le lien
entre le tabac et l'obésité infantile, mais c'est la première fois que des recherches sont menées sur
un groupe d'enfants depuis la naissance jusqu'à l'âge de 10 ans.
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