Agadirlnou.Com - Le Portail de la ville d'Agadir et de ses Régions - Toute I'actualité de la ville d'Agadir en un Clic!

Des impulsions magnétigues pourraient aider a lutter contre la dépression
Santé
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Stimuler le cerveau grace a de rapides impulsions magnétiques est sans danger et pourrait
aider a combattre la dépression, selon une étude publiée aux Etats-Unis.

Cette découverte est susceptible d'intéresser les 20% a 40% de patients qui n'obtiennent pas de
résultats satisfaisants avec les traitements par antidépresseurs et psychothérapie ou qui refusent de
prendre des médicaments pour traiter leur maladie.

"Cette étude constitue une nouvelle preuve de l'efficacité des SMT (stimulation magnétique
transcraniale) comme traitement pour lutter contre la dépression”, a estimé John Krystal, rédacteur

en chef de Biological Psychiatry, qui publie I'étude dans son numéro daté du ler décembre.

La technigue des SMT consiste a stimuler le cortex cérébral avec un appareil a stimulation
magnétique a travers le crane.

L'étude a été menée durant neuf semaines auprés de 325 patients au Canada, en Australie et aux
Etats-Unis.
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