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Stress maternel, asthme de 1&#039;enfant... un lien de cause a effet ?
Santé
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Jeunes mamans, ne laissez pas transparaitre votre stress devant votre enfant ! Il semble que
vous risqueriez d'augmenter ses risques de développer un asthme... Voila le constat pour le
moins inattendu - les mauvaises langues diront tiré par les cheveux - d'une nouvelle étude
canadienne. Notons toutefois, que la raison de cette corrélation éventuelle échappe encore
aux auteurs.

Jeunes mamans, ne laissez pas transparaitre votre stress devant votre enfant ! Il semble que vous
risqueriez d'augmenter ses risques de développer un asthme... Voila le constat pour le moins
inattendu - les mauvaises langues diront tiré par les cheveux - d'une nouvelle étude canadienne.
Notons toutefois, que la raison de cette corrélation éventuelle échappe encore aux auteurs.

Pour arriver a cette conclusion, I'équipe du Pr Kozyrskyj (Université du Manitoba, Canada) a passé
en revue les dossiers médicaux de 14 000 enfants affichant au compteur sept petits printemps. Les
résultats ont ensuite été rapprochés de I'état de santé de leurs meres.

Il en ressort que « plus le stress de la mére s'étale dans la durée, plus les risques pour I'enfant de
développer un asthme sont élevés ». L'augmentation pourrait méme fréler 33% si le stress maternel
se maintenait pendant les 7 premiéres années de vie !

L'explication ? Elle n'est vraiment pas évidente a trouver, de lI'aveu méme des auteurs. « Les meres
stressées sont plus enclines a fumer et allaitent moins leur bébé, deux comportements associés au
développement de I'asthme infantile ». C'est tout de méme un peu court, sachant que de
nombreuses fumeuses ne sont pas particulierement stressées, et vice et versa...
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