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Enceinte et affamée ? C&#039;est un garçon !
Santé
Posté par: Visiteur
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Si vous attendez un enfant et mangez comme quatre, il y a de fortes chances pour que vous
accouchiez d'un garçon ! C'est en effet ce qu'a conclu le professeur Trichopoulos de Boston,
après avoir étudié plus de 240 femmes enceintes.

Celles qui attendaient un garçon ont consommé 10% de calories de plus que celles qui devaient
donner naissance à une fille : elles ont mangé 8% de protéines, 9% d'hydrates de carbone (pâtes,
pain), 11% de produits laitiers, 15% de graisses végétales en plus.

Porter un embryon mâle requiert apparemment beaucoup plus d'énergie de la part de la future mère
qu'un embryon femelle. Il semblerait que les garçons aient trouvé le truc pour envoyer un signal
hormonal qui déclenche la sensation de faim chez leur maman.
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