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L&#039;allaitement prolongé favorise le développement cognitif des enfants
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Une étude menée par un chercheur montréalais a confirmé que l'allaitement maternel
prolongé favorise le développement cognitif et l'intelligence des enfants.

Les travaux du Dr Michael Kramer, de l'Université McGill, à Montréal, confirment ainsi d'autres
recherches. Son étude, la plus vaste jamais réalisée sur le sujet, conclut que l'allaitement maternel
produit une hausse du quotient intellectuel des enfants et une amélioration de leur rendement
scolaire, indique un communiqué de l'université McGill.

"Notre étude constitue la preuve la plus flagrante à ce jour qu'un allaitement maternel prolongé et
exclusif rend les enfants plus intelligents", a affirmé le Dr Kramer, professeur de pédiatrie,
d'épidémiologie et de biostatistique à la Faculté de médecine de l'Université McGill.

Quelque 14.000 enfants ont été suivis pendant six ans et demi dans une trentaine d'hôpitaux et de
cliniques du Bélarus, pour cette étude dont les conclusions sont publiées dans le dernier numéro de
la revue américaine Archives of General Psychiatry.

La moitié des mères a été exposée à un programme visant à encourager l'allaitement maternel. Les
autres ont continué à recevoir le suivi post-natal habituel. Cette méthode a permis, selon les
chercheurs, d'évaluer les effets de l'allaitement maternel sur le développement des enfants, sans
que les résultats soient affectés par des facteurs comme le niveau d'intelligence de la mère ou son
interaction avec le nourrisson.

Le développement cognitif des enfants a été mesuré par le moyen de tests d'intelligence réalisés par
leurs pédiatres et ensuite par des évaluations d'enseignants sur leurs capacités scolaires.

Les résultats dans les deux cas ont été meilleurs dans le groupe choisi au hasard pour se voir
proposer une promotion de l'allaitement maternel. Le lien entre allaitement et intelligence est un sujet
très débattu, reconnaît le Dr Kramer. Mais il fait valoir que la majorité des études étaient jusqu'à
présent associatives, alors que le caractère aléatoire de celle-ci permet d'établir un lien de causalité
entre allaitement maternel et intelligence.
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