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Le sport pour tous...
Sport
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La Fédération Royale Marocaine du Sport pour Tous (FRMST) a annoncé ses objectifs
prioritaires et a présenté un programme d'actions sportives visant a encourager la pratique
d'activités physiques a travers le Maroc. Créée en décembre 2009 a l'initiative du Ministére
de la Jeunesse et des Sports, la visée de la Fédération est de promouvoir la santé et
d'accompagner I'épanouissement personnel en favorisant la pratique sportive.

La Fédération prone une vie plus saine par I'accessibilité au sport au plus grand nombre. Les
objectifs de son programme couvrent aussi bien I'éveil des jeunes, I'affirmation de soi pour les
adolescents, le bien étre des adultes et la préservation du capital santé pour tous.

« Notre engagement est de renforcer les rapports sociaux entre citoyens par le biais d'activités
physiques accessibles et adaptées a chacun mais aussi d'encourager les sports émergents au
Maroc» a déclaré Mehdi Tazi, président de la FRMST. « Pour ce faire, nous agissons dans une
logique de partenariats avec les autorités, les autres fédérations et le monde associatif afin d'élargir
I'offre sportive de notre pays» a-t-il poursuivi.

Cette volonté de généralisation du sport vise également a renforcer la cohésion sociale en
s'adressant a tous les publics dans un objectif d'intégration a travers le sport.

Les actions a court terme du programme annoncé par la FRMST portent notamment sur des
séances de gymnastique d'entretien animées par des moniteurs agréeés sur des places publiques a
travers le Royaume. La sélection de matériels sportifs de plein air est actuellement en cours de
finalisation pour étre installé dans des sites, foréts ou plages, fréquentés par les sportifs.

De méme, des parcours bien-étre, balisés avec une signalétique adaptée verront le jour, avec un
premier parcours dans la forét de Temara, opérationnel dés le mois prochain.

La FRMST collabore également au Jeux de la Jeunesse en organisant 16 manifestations régionales
qui réuniront entre 3000 et 4000 jeunes par ville. La phase finale aura lieu du 22 au 28 juin a
Bouznika.

Des programmes audiovisuels sont également envisagés pour encourager le plus grand nombre a la
pratique sportive grace au soutien des médias nationaux.

La FRMST compte enfin unir ses forces aux associations sportives locales, régionales et nationales
dans le but de dynamiser le tissu associatif et offrir un maximum d'activités.

La FRMST ambitionne par ailleurs de fédérer une centaine de clubs et d'associations et créer quatre
ligues nationales d'ici la fin de I'année. Dans cette optique, un partenariat a été scellé ce jour avec
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l'association Femmes Réalisations et Valeurs, présidée par Mme Nezha Bidouane, qui organisera la
Course de la Victoire & Rabat le 25 avril prochain en cléture des manifestations de la Journée de la
Terre.
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