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Centre-médico sportif d'Agadir : Un réve devenu réalité
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La pratique sportive courante ne saurait se passer de I'apport de la médecine du sport,et
encore moins, le sport de haut niveau.Aussi, la présence d'un staff médical complet et bien
équipé est-elle indispensable au sein de toute structure sportive locale, régionale ou
nationale.

Dans la Région Souss-Massa-Draa, les responsables sportifs régionaux, notamment ceux de la
Ligue du Souss de football et a leur téte, leur président, Lahoucine Radif, caressaient depuis
longtemps déja un réve : La création d'un centre médico-sportif régional projet unique en son genre
dans la région tant par sa conception que par sa gestion.

A l'origine de ce projet, dont I'idée est née a la fin des années 90, deux hommes:Lahoucine Radif,
président de la Ligue du Souss et le Dr. Mohamed Bizrane, conseiller médical de cette derniére.
Dés son annonce, celui-ci recut I'adhésion de tous parce que toutes les composantes du paysage
sportif local et régional étaient intimement convaincues de son impact sur le développement du sport
dans la région. Dix ans apreés, ledit centre médico-sportif est devenu une réalité, et son inauguration
officielle a eu lieu samedi ler mai 2010 a l'issue des 1éres Journées de médecine du sport du sud
organisées par I'ARMS-SMD.

Et pourtant, ce projet fut considéré, en 1999, comme une utopie par certains, un réve par d'autres.
Mais, c'était sans compter sur détermination, la perspicacité et la persévérance du duo
Radif-Bizrane. Au début, lorsque Lahoucine Radif commencga a en parler ici et Ia, on ne put
s'empécher de se montrer sceptique. Mais c'était méconnaitre cet homme qui a déja a son actif un
autre réve qui s'est concrétisé avec son club de toujours : Najah Souss.

L'ARMS-SMD(I'Association régionale de médecine du sport du Souss Massa Draa), futur partenaire
du centre dont le président n'est autre que le Dr. Bizrane, vit le jour en 2002. Lahoucine Radif, qui
remplissait alors un deuxieme mandat d'élu communal veillait & I'avancement du projet de complexe
administratif communal devant abriter les Ligues régionales et le centre médico-sportif.

Il est & noter que la capitale du Souss-Massa-Dréa, qui ne comptait jusqu'au début des années 80
gu'une seule et unique Ligue sportive régionale, en l'occurrence, la Ligue du Souss de football, en
compte aujourd'hui une douzaine. Mais seule la ligue de football disposait alors d'un petit siege a
I'entrée du stade Al Inbidat que la commune urbaine avait mis a sa disposition en 1991. Quant aux
autres Ligues, elles se débrouillaient comme elles le pouvaient. Et pourtant, certaines d'entre-elles
avaient pris de I'envergure. C'est le cas, par exemple, de la Ligue de handball devenue la deuxiéme
ligue du Royaume aprés celle de Casablanca et qui gére aujourd'hui deux championnats ( 2éme et
3éme divisions).

Donc, malgré sa maladie, Radif a continué a suivre de pres I'évolution de ce projet. Et s'il est
quelqu'un qui devait étre fier d'avoir pu voir se réaliser ce réve samedi dernier, c'est bien lui, carily a
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cru depuis le début, et il s'est battu pour sa réalisation avec tout I'acharnement qu'on lui connait.
Fiche technique

-Localisation : Complexe administratif du stade Al Inbidat Agadir.

-Disposition :Plateau médico-technique ultra-moderne (exploration fonctionnelle/rééducation
fonctionnelle) ; plateau bureautique(secrétariat/consultation médicale).

-Equipe de travail :Un médecin du sport(Chef du centre), un coordinateur administratif, des
médecins spécialistes consultants contractuels, un infirmier, un kinésithérapeute, une secrétaire, un
agent de service.

-Bénéficiaires :Tou(s)(tes) les pratiquant(s)(tes)d'un sport de compétition et adhérent(s)(tes) a une
ligue sportive régionale.

-Activités :Les activités du centre sont fondées sur les missions qui lui sont assignées et sont
organisées en cing unités :Unité de consultation médicale(délivrance du certificat de
non-contre-indication a la pratique du sport, suivi médical spécialisé), unité d'exploration
fonctionnelle(mesure directe de la consommation maximale d'oxygene, VO 2 max, réalisation
d'électrocardiogramme, ECG, et d'échographie générale et spécialisée, appareil locomoteur) , unité
régionale de lutte anti-dopage, unité de kinésithérapie, unité de formation et d'encadrement.
-Partenaires :Commune urbaine d'Agadir, Ligue du Souss de football, Association régionale de
médecine du sport de la Région Souss-Massa-Draa.

Libération
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