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Siham Hilali: "Je rêve d&#039;une médaille seniors" (Mondiaux 2011)
Sport
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L'athlète marocaine Siham Hilali (1.500m) a exprimé son souhait que sa participation aux
Mondiaux de Daegu (27 août-4 septembre) soit couronnée de succès, après deux tentatives
infructueuses, en 2007 à Osaka et en 2009 à Berlin.

"Je rêve d'une médaille à Daegu vu que mon palmarès est dépourvu d'un sacre chez les séniors
après deux participations infructueuses", a confié à la MAP la championne du monde du 3.000m
cadettes en 2003 à Sherbrooke (Canada) et double médaillée de bronze (1.500/3.000m) aux
mondiaux-2005 juniors à Grosseto, en Italie.

Siham Hilali, 25 ans, 10è aux JO-2008 de Pékin, avait été éliminée au premier tour aux Mondiaux
d'Osaka et de Berlin.

Détentrice du 5è meilleur chrono de l'année (4:1.33), elle a estimé que l'engagement de deux autres
athlètes marocaines sur le 1.500 m à Daegu (Lakhouad et Akkaoui) "est de nature à favoriser les
chances du Maroc pour le podium", reconnaissant toutefois que la mission ne sera pas de tout repos
vu la présence d'adversaires de gros calibre, à l'image de la Bahreïnie Meriem Jamal, double
tenante du titre, l'Ethiopienne Kalkidan Gezahegne et la Russe Ekaterina Gorbunova.

"J'espère être à la hauteur des aspirations du public marocain et remporter une médaille lors de ces
championnats qui constituent ma priorité pour cette saison et auxquels je me suis très bien
préparée", a-t-elle conclu.

En préparation à ce rendez-vous, Hilali avait pris part à six meetings, à savoir Doha, Rome, Hengelo,
Oudergem, Madrid et Monaco.

Pour son entraîneur Driss Ouajou, les athlètes marocaines engagées sur le 1.500 m "disposent des
mêmes chances que les autres concurrentes".

Siham Hilali et Btissam Lahkhouad, fortes de leur expérience, ainsi que la jeune prometteuse Malika
Akkaoui, qui sera à ses premiers mondiaux, ont les mêmes chances du podium que toutes les
participantes, a expliqué l'ex-coach de Hasna Benhassi et des soeurs Mina et Seltana Aït Hammou
et Halima Hachlaf, chargé également de l'encadrement d'Akkaoui.

Et d'ajouter que Hilali a progressé en maturité et connaît désormais les parcours de l'athlétisme
mondial, ajoutant que Akkaoui dispose d'un finish impressionnant puisqu'elle est spécialiste du 800
m, à l'instar de Hasna Benhassi, la Russe Masterkova et la Britannique Kelly Holmes.

Malika Akkaoui s'était adjugée le bronze lors des championnats d'Afrique à Nairobi en 2010 alors
qu'elle avait participé aux cô�tés de Halima Hachlaf aux mondiaux juniors de Pékin en 2006.
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"Lors des championnats du monde, qui sont riches en surprises, l'essentiel est de passer les
qualifications avec succès pour disputer la finale, où toutes les concurrentes sont à pied d'égalité et
la victoire reviendra à l'athlète la mieux préparée physiquement et mentalement", a dit M. Ouajou.

Voici les principales réalisations de l'athlète marocaine Siham Hilali qui participera à la course du
1.500 m lors des 13ès Championnats du monde à Daegu, en Corée du sud (27 août-4 septembre):.

Naissance: le 2 mai 1986 à Khouribga.

Entraineur: Driss Ouajou.

Meilleur temps sur 800m: 2min 02:04.

Meilleur temps sur 1500m: 4min 01:33 (RN).

Meilleur temps sur 2000m: 5min 47:93.

Meilleurs temps sur 3000m: 9min 03:16.

Réalisations au niveau international:.

1.500 m.

Médaille de bronze aux Mondiaux-2005 Juniors à Grosseto (Italie).

10è aux JO-2008 à Pékin.

5è aux Mondiaux 2008 en salle à Valence.

1er tour (11è) aux Mondiaux-2007 à Osaka.

1er tour aux Mondiaux-2009 à Berlin.

3.000 m.

Médaille d'or aux Mondiaux-2003 Juniors à Sherbrooke (Canada).

Médaille de bronze aux Mondiaux-2005 Juniors à Grosseto (Italie).

Ses courses en 2011.

3è au meeting de Doha comptant pour la ligue de diamant (4min 05:18).

9è au meeting de Rome comptant pour la ligue de diamant (4min 04:97).

3è au meeting de Hengelo (PBS) comptant pour le circuit IAAF World Challenge (4min 01.33).

9è au meeting d'Eugène comptant pour la ligue de diamant (4min 08.33).
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5è au meeting de Madrid comptant pour le circuit IAAF World Challenge (4:07.75).

4è au meeting de Monaco comptant pour la ligue de diamant (4:02.75).
 
MAPF
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